LAM BAN VE BENH LU LAN - ALZHEIMER

Cudc séng con nguoi déu phai trdi qua chu ky sinh 130 bénh tir. Sinh ra rdi 16n 1én
lam viéc 161 bénh tat sau do thi ra di. Nhung cling c6 bénh theo ta mai dén Itc lia
tran, nhu bénh Alzheimer.

Bénh Alzheimer 12 mot chtimg mat tri phd bién nhat. Vao nam 1906, lan dau tién
béac si tam than va than kinh hoc ngudi Pac Alois Alzheimer dé chi ra cin bénh
nay khong thé chita duoc, mang tinh thoai hoa va gy tir vong. Can bénh nay dugc
dat theo tén 6ng. Nam 1901, Alois Alzheimer trinh bay truong hop cua bénh nhan
tén Auguste D, 50 tudi, bi mat tri. Trong thé ky 20, tir "bénh Alzheimer" thudng
chi dung dé dinh bénh cho nhitng ngudi mat tri tudi 45 dén 65 ("1an trude khi gia",
"lan sém"). Nhitng nguoi 16n tudi hon ma bi mat tri duge coi nhu 1a chuyén thong
thuong, do tudi cao lam "ndo bo té cung". Trong nhitng ndm 1970 - 1985 khoa hoc
nhan thiy nguoi mat tri & cac Itra tudi khac nhau lai co triéu chimg tai dién giéng
nhau. Bénh nay thuong xuit hién & ngudi trén 65 tudi, tuy nhién dang Alzheimer
du khong phd bién nhung c6 thé xay ra som hon rat nhiéu. Nam 2006 c6 26,6 triéu
ngudi mac bénh Alzheimer trén toan thé gii. Dy doan ti 16 mic Alzheimer trén thé
gidi s€ 1a 1 trén 85 vao ndam 2050.

Canada nam 2010 c¢6 hon 1 triéu nguoi mac bénh Alzheimer trong khi d6 Hoa Ky
c6 hon 4.13 triéu bénh nhan.



Mic du céac ca bénh Alzheimer c6 dic diém riéng biét ddi v&i mdi ca nhan, tuy
nhién c6 nhiéu triéu chimg twong déng xuét hién sdém nhung khi quan sat thuong
nham 14n v6i cic bénh 'lién quan dén tudi gid', hodc biéu hién cua stress. Trong
giai doan dau, triéu ching pho bién nhit dugc cong nhan 1a khong c6 kha niang dé
nhG duge viée vira xay ra. Khi nghi ngd mic bénh Alzheimer, chan doan thuong
duoc thuc hién bﬁng cach danh gia hanh vi va kiém tra nhan thirc, c6 thé kém theo
chup cit 16p néo.

Khi bénh tién trién, cac triéu ching bao gém su nham 1an, kho chiu, thay d6i tim
trang, mat kha ning phan tich ngén ngt, mat tri nho dai han, suy giam cac giac
quan. Dan dan, co thé s& mat di mot s6 chuc nang, cudi cung dan dén cai chet
Bénh Alzheimer c6 thé phat trién tiém tang trong 1 thoi gian dai trude khi xuat
hién nhiing tri¢u ching co thé phat hién dugc bénh. Thong thuong khi cac tricu
chtng nay boc 10, thi ngudi bénh chi ¢ thé séng duoc khoang 7 nim, dudi 3%
bénh nhan sdng tho thém 14 nam sau khi phat hién bénh.[1]

Hién nay, khoa hoc van chua hiéu 16 nguyén nhan va tién trién cta bénh
Alzheimer. Nghién ctru cho thdy cin bénh nay c6 lién quan voi cic mang va dam
rdi trong ndo. Cac phuong phap diéu tri hién tai chi gitp giam mot phan nho tricu
ching bénh, chua co phuong phap tri liéu nao co thé ngan chan hodc lam cham
tién trién ciia bénh. Tinh dén thoi diém 2010, da co6 hon 500 thir nghiém y khoa
bénh an nhim tim ra phuong phép chita tri bénh Alzheimer, nhung van chua biét
c6 két qua nao kha quan trong cac phuong phap dd duoc thir nghiém. Mot sé thoi
quen song da duoc dua ra khuyén cao nham phong ngira bénh Alzheimer, nhung
cling chua c6 du chimg cd cho thdy nhitng khuyén cdo nay c6 thé lam giam sy
thoai hoa ndo. Theo cac chuyén gia y té thi cdc kich thich than kinh nhw thé duc va
mét ché do an can doi da dwoc khuyén cdo nham phong ngira ciing nhw mét cach
dé hé tro diéu tri bénh. T ap thé duc déu nhu di bé, tdp tho, tinh tam thw gian, v.v...
phit hop véi hodn canh va sirc khde timg nguwoi sé givip con nguoi tranh bi mdc
bénh hay tri hoan lai su tién trién cia can bénbh.

Vi bénh khong thé chita khoi cho nén nguoi bénh phai dugc cham soc boi nhiing
nguoi than trong gia dinh. Pay qua thuc la nhing ap luc rat 1on vé mat xa hoi, tam
ly, strc khoe, kinh té dbi voi cuoc song ctia nhitng ngudi cham soc. C6 nhan ¢é cau

61 “Tré cdy cha, gia cdy con”. Dic biét 1a khi cha me bi 1t 1an. Vi trong hoan
cénh nay, cha me hoan toan trong cdy, phu thudéc & con chau. Vay hay danh cho
cha me 14 13n mot cham séc chan tinh, chu ddo. Dé khoi roi vao canh “cha me nudi
con nhw troi nhie bé, con nuéi cha me con ké tirng ngay”.

O cac nudce phat trién, Alzheimer 1a mot trong nhitng bénh ton kém nhat cho xa hoi
vi can rat nhi€u nhan vién thuong truc lam viéc va giup do.



C6 lan chung toi c6 d1p di tham nguoi than ¢ vién dudng lao, nhin nguoi gia song
lay 14t lui thui trong vién, tho than nodi chuyén mdt minh, khong nhu’ng quén mat
minh 13 ai ma con khong nhan ra con chau than thudc lam cho bét ctr ai ciing dong
long...

Nguoi Viét nam ching ta thuong kinh 130 dac tho cho nén ngudi gia con duogc ton
trong. Pén tudi xé chiéu con duogc con chau cham séc héi han lam dau 6c vui vé,
d& sau mudn. Chr & x{r tan tién nhu hién nay ngudi gia ¢ nha gia lai thui mot minh
va chi vui vé vdi ban gia trong vién dudng ldo ma thoi.

Ngay xua trong cac Hoi Nghi Dién Hong vua Lé Thanh Tén ludn triéu tap cac bo
lao dé hoéi y kién khi 1ay mdt quyét dinh quan trong. Nhu thé chiing t6 dan ta rat co
tinh than ton trong 3o phu, thir nhi tap luyén bd nao tét cho cac bo 13o.

Vi thé d6i v6i Cha Me gia, chung ta nén song gan giii, trao d6i hoi han lam cho céc
vi lac quan yéu doi va cling 1a cach tap van dong bd nao cho cac vi dé tranh bi
thoai hoa va d& sinh ra bénh Alzheimer nhu khuyén khich bd me gia choi cd tudng,
doc sach bao, xem TV, sinh hoat xa hoi nhu yoga, choi Sudoku, truy cép Internet,
choi nhac cuy, boi 16, v.v...tuy kha ning va phuong tién cua mdi gia dinh. Ngay
nay, chung ta khong la khi nhin
thdy c6 rat nhiéu nguoi gia chiu
kho bo thi gid di hoc nhay dam.
Muc dich 1a dé co co hoi tro
chuyén véi nguoi gia, thir hai
giit bd ndo ludn sang sudt va
vui ve. Nhu vay s€ giam nguy
co mac bénh Alzheimer. Diéu
nay tuong tng vai cac 1y thuyét
du trit nhan thuce, trong d6 néu
rang mot s6 kinh nghiém doi
song cho két qua hoat dong
than kinh hiéu qua hon viéc
cung cép du trir mot nhan thic
cd nhan trong sy tri hoan viéc
khoi dau ciia nhitng biéu hién
mat tri nhd.




Tranh khong nén hut thudc 14. »

Hién nay khong co bat ky mot ) = o
bang chimg dut khoat nao hd trg & '
dac biét hi¢u qua cho céac bién
phap ngan chan hoac tri hoan su
khoi dau cta bénh, tuy nhién cac
nghién ctru dich té hoc da dé xuét
moi quan hé giita cac yéu t nhat
dinh, chang han méi lién hé gitta
ché do an uong, nguy co tim
mach, cic san pham dugc pham,
san pham cong nghé thong tin,
v6i kha nang s6 bénh nhan ngay —§
mot tang.

Mic du, cac yéu td tim mach, nhu ting cholesterol, cao huyét ap, tiéu duong, va
hat thude 14, duoc lién két voi mot nguy co khoi phat va phat trién bénh
Alzheimer, nhung statin 1a loai thuc lam giam cholesterol van chua ching minh
duoc hiéu qua trong viéc ngin ngira hodc cai thién tién trinh phat trién bénh. Ché
do an kiéng cua nguoi vung Dia Trung Hai, trong do6 bao gdm trai ciy va rau qua,
banh mi, lia mi va ngii coc khac, dau 6 liu, c4 salmon, va rugu vang do c6 thé lam
giam rui ro mic bénh Alzheimer.

Viéc sir dung vitamin khong tim thiy bang chtng du hiéu qua dé khuyén céo trong
viéc phong ngtra va chira tri bénh nhu vitamin C, E, B12, Omega-3 trong trimg ga
va ca salmon. Thar nghiém kiém tra acid folic (B9) va vitamin B khac khong cho
thay bat ky lién két quan trong véi suy giam nhan thirc.

Chung ta thudng xem thudng va it khi dé ¥ d¢én bd ndo. C6 lan cung anh ban dong
nghiép di thim me anh iy & vién dudng 130. Khi gip me gia tudi d6 82 anh ta 6m
choang hon me, nhung ba ta thi hoan toan khong biét anh 1a ai nita... Diéu lam
chung ta suy nghi. Tt do, nén tim moi cach dé thuong xuyén van dong bd nao
minh 1am viéc nhu viét lach hoi ky, xem TV, doc sach nhiéu, cap Internet, choi
tennis va da banh, boi 161, hoc dan, lam thién nguyén, v.v.v...cong vdi mot ché o
an ubng day du vitamine C, E, B12, Omega-3, v.v...



Pé két thuc cau chuyén, xin dua ra mot kinh nghiém vui tai hai quan 6 mot phi
truong. Hai ong ba cu sap hang dung trudc minh tai mot cong hai quan cho van
dap ctia nhan vién hai quan.

Anh nhén vién hoi han cu 6ng vai cau roi sau do bao cu cho xem gidy to ching
minh. Cy 6 ong ling ting tim con s6 ma cua O khoa valise dé mo nhu’ng khong sao
cu nho ra ndi con s6. Vai phut sau cy dng ngdm nghi lai:”ding r6i nim sanh cia
t6i ddy”. Thé 1a cu ba mé ho céi valise ctia 6ng ra mot cach dé dang.

Cu ba néi: “nay nhé nhé cho to1 tat ca s6 ma valise cua ong dé€ li¢u to1 con nhé dé
ma& cac khoa khi dén phi truong téi nita chu”.

Ong tra 101: “chuyén m¢ khoa 1a chuyén lam cua to61 vao ngay cudi ngay xua ma
2

ni...”.

Ba gia d6 mat bo di....

Phuc Nguyén
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